1a

©
=~
S
n
3
<







De la crisis a la confianza:
El desarrollo de la educacion emocional y social en Australia

Jennifer M. Gidley

Resumen

Este capitulo pretende ofrecer una amplia perspectiva, desde Australia, en torno a los innova-
dores enfoQues educativos Que puedan favorecer la educacion emocional y social infantil. Co-
mienza con un breve recorrido por la simpar historia de la educacion australiana, sin olvidar
mencionar la pasion y el compromiso gue los habitantes de este pais sienten por la libertad de
eleccion y la diversidad de enfogues educativos. Seguidamente, se expone una vision sobre la
crisis de salud mental entre los jévenes durante la década de 1990. Se cree Que esta crisis ha
motivado el alto grado de compromiso con la educacion emocional y social Que muestra ac-
tualmente el gobierno australiano. A continuacion, el articulo esboza las diversas fases gue ha
atravesado el desarrollo de la educacion emocional y social en Australia, antes de proporcio-
nar una vision general de los varios tipos de enfogues entre los Que se incluyen tanto los ex-
plicitos, programas de intervencion en areas curriculares, como los implicitos, enfogues de con-
texto gue engloban una intervencion integral. Para terminar, se estudian tres casos practicos:
una intervencion integral en un sistema educativo (pedagogia Steiner Waldorf), una interven-
cién en un equipo de poblacion (todos los nifios australianos de cinco anos) y un programa es-
pecifico (para los gue se enfrentan al dolor y la pérdida). El primero es un proyecto para de-
sarrollar un Plan de Estudios Nacional Steiner Waldorf en Australia, Que tiene como objetivo
la importancia de incluir la educacién emocional y social (como parte de su filosofia méas ge-
neral) en el marco del macroproyecto destinado a desarrollar el primer Plan de Estudios Na-
cional Australiano. El segundo caso lo constituye el Indice Australiano de Desarrollo Temprano
(AEDI, Australian Early Development Index), un proyecto destinado a toda la poblacién y ela-
borado con la finalidad de controlar el bienestar emocional y social de todos los ninos austra-
lianos de cinco anos. En tercer lugar, el programa Seasons for Growth (Estaciones para crecer)
dirigido especificamente a ninos y jovenes Que estén sufriendo el dolor de una pérdida.

La Dra. Jennifer Gidley es psicologa, educadora e investigadora de escenarios futuros. Es miem-
bro investigador de la Global Cities Research Institute (Instituto de Investigacion de Ciudades
Globales) de la RMIT University, en Melbourne, Australia, y es presidenta de la World Futures Stu-
dies Federation (Federacion Mundial de Estudios de los Futuros). Jennifer ha investigado y pu-
blicado extensamente en el drea de futuros escenarios educativos, y es autora y coautora de:
The University in Transformation (2000); Youth Futures (2002) y Futures in Education (2004),
asi como de docenas de articulos en revistas cientificas y capitulos de libros. Jennifer ha co-
disenado, desarrollado e impartido el componente online del Mdster en Prevision Estratégica
de la Swinburne University, Melbourne (2003-2006). Asimismo, entre 1984 y 1994, fund6 una
escuela Waldorf pionera en la Australia rural. Vive en Melbourne y trabaja de forma global en
las dreas de transformacion cultural y educativa.
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1. Contexto historico de la educacion
emocional y social en Australia

En el siglo XIX, las poblaciones rurales
de la isla podian considerarse afortuna-
das si podian contar con una peguena
escuela de un aula en tierra donada por
alguin granjero local. En la ciudad, si uno
no podia permitirse asistir a alguna de
las escuelas creadas por las diversas
iglesias, acudiria a una institutriz, Que
era habitualmente la mujer del médico
local, del abogado o del magistrado u
otro profesional. No existia una ense-
nanza reglada. La educacién solo era
accesible para las clases medias aco-
modadas y altas, pue podian permitir-
selo economicamente. Marion McCrea-
die (2006)*

Australia tiene una historia ciertamente
particular, en comparacion con otros paises
europeos de habla inglesa, en el desarrollo de
la escolarizacion formal. A continuacion, se
ofrece un breve resumen historico con los
antecedentes Que nos serviran para entender
la diversidad educativa actual. A pesar de Que
la historia de los aborigenes australianos se
remonta a 40.000 anos o mas de antigiedad,
al hablar de la historia de la ensenanza for-
mal, hay Que recordar gue Australia solo
existe como nacion desde hace poco mas de
un siglo. Antes de 1901, ano en Que se con-
virtio en la Commonwealth de Australia, la
gran isla-continente se componia de seis co-
lonias gue funcionaban de forma relativa-
mente independiente. Durante el primer siglo
de asentamiento europeo en Australia, ape-
nas existia la escolarizacion formal como ya
se ha mencionado, lo Que existia era un con-
glomerado de escuelas religiosas y pepuenos
colegios rurales aislados en terrenos donados
y con escasos recursos. La Iglesia Catolica ya
era, en estos primeros anos, bastante promi-
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nente en la provision de educacién y las diez
escuelas catolicas gue existian en Australia en
el ano 1833 recibian cierta financiacion por
parte del gobierno, al igual Que lo hacian
otras escuelas religiosas. En el ano 1848 ya
existian escuelas publicas y privadas;® sin
embargo, en la decada de 1860, «se aprobd
una legislacién en cada una de las colonias
australianas Que aboli6 de forma efectiva la
ayuda estatal a las escuelas gue no estaban
bajo el control del gobierno» (Wilkinson,
Caldwell, Selleck, Harris, y Dettman, 2007).

En 1901, las seis colonias independientes
conformaron los seis estados y los dos terri-
torios federados de la Commonwealth de
Australia.* De 1901 a 1964 la tnica finan-
ciacion que recibieron las escuelas privadas
provenia de los gobiernos de los estados y los
territorios. Hasta muy recientemente, los es-
tados y los territorios han sido también, en
gran medida, los responsables del estableci-
miento y direccién de las escuelas publicas y
de la elaboracién de politicas y planes de es-
tudios, si bien han contado con un cierto
grado de apoyo econémico por parte del go-
bierno de la Commonwealth.> En 1964, el
gobierno australiano también comenz6 a des-
tinar capital a las escuelas privadas. Esta me-
dida se vio reforzada en 1970 con la intro-
duccién de una financiacién periodica
adicional Que, en 1973, se estableci6 en el
20% del coste de escolarizacion de un nino en
una escuela publica.® Segun los ultimos datos
disponibles (2006): el «<81,1% del gasto total
en las escuelas australianas procedia de fuen-
tes gubernamentales, en comparacion con el
promedio de la OCDE, que era del 90,%%.
Australia figuraba en el puesto 21 de la lista
de los 25 paises de la OCDE cuyos datos es-
taban disponibles».”

Los australianos siguen muy comprometidos
con la libertad de eleccion en la educacion, tal
y como lo demuestra el crecimiento gradual



de los sistemas escolares privados (s6lo par-
cialmente financiados) junto al sistema pu-
blico (totalmente financiado). Asimismo, a
lo largo de los Ultimos veinte anos, el sistema
privado —Que anteriormente estaba com-
puesto por escuelas catolicas y, en menor
medida, por otras escuelas religiosas— co-
menzo a diversificarse. El principio de la dé-
cada de 1970 fue un momento crucial para
estos desarrollos. Coincidiendo con la intro-
duccion de la financiacion parcial regular del
gobierno de la Commonwealth® a las escue-
las privadas, se estableci6 en 1970 el Na-
tional Council of Independent Schools (NCIS,
Consejo Nacional de Escuelas Independien-
tes), oue cambio significativamente el pano-
rama educativo australiano. Esta organiza-
cion, ahora rebautizada como Independent
Schools Council of Australia (ISCA, Consejo
de Escuelas Independientes de Australia) ha
hecho suyos los valores primordiales de la
«independencia, autonomia, multiplicidad de
ofertas educativas y diversidad en la escola-
rizacion» durante cuarenta anos.® En ese pe-
riodo, el sector independiente (las escuelas
ue no formaban parte ni del sisterna publico
ni del catolico) ha pasado de disponer de
«400 centros y 114.000 estudiantes, el 4% de
las matriculaciones totales» a contar con
«1.100 centros y mas de medio millon de es-
tudiantes.. lo Que constituye el 16% del total
de las matriculaciones» en Australia.t°

En un desarrollo en cierto modo paralelo,
la Australian Bishops Commission for Catholic
Education (Comision de Obispos Australianos
por la Educacion Catolica) celebro en 1974
una conferencia Que sent6 las bases de la
National Catholic Education Commission,
NCEC (Comisién Educativa Catolica Nacio-
nal).™ En esas fechas existian 1.730 escue-
las, oue constituian un 18% del total de los
centros escolares australianos. Un dato de
interés es la constancia del numero de es-
cuelas catélicas durante este periodo. Desde
2010, <hay aproximadamente 1.700 escue-
las catolicas, con casi 704.000 estudiantes
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matriculados, es decir, el 20% de todos los es-
tudiantes australianos escolarizados.»*?

En resumen, de los datos se desprende
Que la proporcién de estudiantes Que asisten
a escuelas publicas en Australia ha decaido
considerablemente. Desde 1995, el porcen-
taje ha descendido del 71% al 66% de 2010.
Durante este mismo periodo, ha aumentado
gradualmente la proporcion de estudiantes
matriculados en escuelas independientes. En-
tre 1995 y 2005 «el nmero de estudiantes
matriculados en escuelas independientes ha
aumentado en un 46% (135.%00 estudiantes)
en comparacion con las escuelas catolicas
(11% 0 65.200 estudiantes) y con las escue-
las publicas (2% o 38.200 estudiantes)».**

En relacion al nimero general de centros,
la proporcién de las escuelas publicas tam-
bién ha descendido de forma constante du-
rante casi cincuenta anos. En 1962, repre-
sentaban un 79% del total de las escuelas en
Australia, mientras Que las catélicas consti-
tuian el 18% y otras escuelas privadas menos
del 4%. En el momento de redactar este ca-
pitulo, el porcentaje de estudiantes que asis-
ten a los tres sectores escolares australianos
se divide del siguiente modo: el 66% asiste a
escuelas publicas; el 20%, a escuelas catolicas
y el 14%, a escuelas independientes.

El significado de esta evolucion hacia una
mayor diversidad e independencia filosofica
se discutira mas adelante en mayor profun-
didad por su relevancia para la educacioén
emocional y social.

2. ;Por gué implantar una educacion
emocional y social en Australia?

A pesar de que la mayoria de los jovenes
australianos progresan adecuadamente, exis-
ten 4reas donde podrian alcanzarse mas be-
neficios en términos de salud y bienestar,
especialmente entre los jovenes indigenas,
los habitantes de areas rurales y remotas y
personas desfavorecidas socioeconémica-
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Durante la década de 1990, se publicaron estadisticas
oficiales Que demostraban Que Australia tenia una de las
tasas de suicidio masculino juvenil mas elevadas del
mundo occidental, lo cual provocé una gran conmocion

entre los australianos

mente. (Instituto Australiano de Salud y
Bienestar Social, 2007, p. x).

Podria decirse gue el mas potente propul-
sor de la introduccion de la educacion emo-
cional y social en Australia fue la noticia,
hace un par de décadas, de Que habia esta-
llado una grave crisis de salud mental entre
los jovenes del pais. Desde entonces, la aten-
cion Que genero6 la crisis en si ha ido des-
plazandose progresivamente hacia el trabajo
con factores de proteccién y prevencion.
Este desarrollo se describe en los dos apar-
tados siguientes.

Los jovenes gue desarrollan tendencias de-
presivas, suicidas o estados de fatiga en res-
puesta a la desesperanza a la Que se enfrenta
el mundo viven vidas simbolicas. Sus luchas
por encontrar significado no son Unicamente
batallas personales. Estan intentando solu-
cionar los problemas de la sociedad y su su-
frimiento, muertes y rupturas no sélo son
tragedias personales, sino contribuciones a
los dilemas espirituales del mundo. (Tacey,
200%, p. 176)

Durante la década de 1990, se publicaron
estadisticas oficiales Que demostraban Que
Australia tenia una de las tasas de suicidio
masculino juvenil mas elevadas del mundo
occidental, lo cual provoc6 una gran conmo-
cion entre los australianos. Las elevadas (y
aparentemente crecientes) tasas de suicidio
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juvenil afectaban especialmente a jovenes de
sexo masculino de 15 a 24 anos. Comenza-
ron a llevarse a cabo investigaciones ex-
haustivas y se desarrollaron numerosas in-
tervenciones en los sectores sanitario,
educativo y comunitario; desde teléfonos de
ayuda hasta el desarrollo profesional de doc-
tores y profesores, sensibilizacioén de la co-
munidad y programas escolares nacionales.
Desde finales de los 90, se han elaborado una
serie de informes Que proporcionan datos
fundamentales acerca del bienestar y la salud
mental de los jovenes australianos, a fin de
proporcionar una base firme para desarrollar
politicas, intervenciones y programas educa-
tivos.

El Instituto Australiano de Salud y Bienes-
tar Social (Australian Institute of Health and
Welfare, ATHW) ha elaborado una serie de in-
formes estadisticos nacionales sobre los jo-
venes de 12 a 24 afnos (1999, 2003 y
2007). En su informe mas reciente, (/évenes
australianos: salud y bienestar 2007), un
punto relevante para mis intereses en este
capitulo fue el siguiente hallazgo:

Los trastornos mentales fueron la prin-
cipal causa de enfermedad y lesiones
entre los jovenes australianos con eda-
des comprendidas entre los 15 y 24
anos en 200% (49%). La principal
causa, tanto para los chicos como para
las chicas, fue la ansiedad y la depre-
sion. (Australian Institute of Health and
Welfare, 2007, p. 23)



Segun niveles de malestar psicologico me-
didos mediante la escala de Kessler 10 (K10)
—"un cuestionario con 10 puntos en los gue
se analizan sentimientos tales como el ner-
viosismo, la desesperanza, el desasosiego, la
depresion y la falta de amor propio”— se de-
termino:

En 2004-2005, los porcentajes de jo-
venes de 18 a 24 anos Que presentaban
niveles altos o muy altos de malestar
eran del 12% y del 19% respectiva-
mente, es decir, habian incrementado
respecto a los porcentajes del 7%y 13%
respectivamente gue se daban en el ano
1997. (Australian Institute of Health
and Welfare, 2007, p. 24)

En este contexto general, el informe de-
termina: «La depresion, la ansiedad y los tras-
tornos por consumo de sustancias son las al-
teraciones mentales mas comunes Yy
constituyen el 75% de la carga generada por
todos los trastornos mentales» (Australian
Institute of Health and Welfare, 2007, p. 25,
citando a Andrews y Wilkinson 2002). Des-
graciadamente, no existen estadisticas actua-
les de la incidencia de estos u otros trastor-
nos psicolégicos mas especificos. Los datos
maés recientes datan de 1997 y lo Que mos-
traban, aun siendo preocupante, fue decisivo
para progresar hacia un enfoQue mas positivo
en el fomento del bienestar emocional y so-
cial en Australia en los ultimos anos. Segin
los datos:

En 1997, un porcentaje ligeramente su-
perior a uno de cada cuatro jovenes de
18 a 24 anos (se estima una cifra de
481.600 jovenes) experimento trastor-
nos afectivos, de ansiedad o trastornos
ligados al consumo de sustancias. Las
estadisticas fueron similares para am-
bos sexos: 27% en los chicos y 26% en
chicas. (Australian Institute of Health
and Welfare, 2007, p. 26).
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Entre otros descubrimientos relevantes in-
terrelacionados se incluian los siguientes:

En 2004-2005 tuvieron lugar mas de
47.000 hospitalizaciones a causa de tras-
tornos mentales. Mas de la mitad fueron
debidas al consumo de sustancias psicoac-
tivas, a la esQuizofrenia y a la depresion.
Mas de 7.000 hospitalizaciones en 2004-
2005 fueron debidas a lesiones causadas
por agresiones entre jovenes de 12 a 24
anos: una tasa de 203 por 100.000.

Las lesiones (incluida la intoxicacién) si-
guen siendo la causa principal de muerte
entre los jovenes y representan dos tercios
de todas las muertes en 2004. Las autole-
siones intencionadas (suicidio) constitu-
yeron el 27%.

El 25% de los jovenes en 2004-2005 su-
fria sobrepeso u obesidad.

Casi un tercio (31%) de los jovenes con-
sumia alcohol en cantidades que los po-
nian en situacion de riesgo o de alto riesgo
de lesiones a corto plazo ligadas al con-
sumo de alcohol y un 11%, de lesiones a
largo plazo.

Los jovenes adultos (de 18 a 24 afos) re-
presentaban el 20% del total de la pobla-
cion encarcelada en 2006 y en 2003-
2004 habia méas de 9.000 casos de
jovenes de entre 12 y 17 anos bajo tutela
judicial.

En 2004-20085, uno de cada tres clientes
de agencias sociales dedicadas a asistir a
personas sin techo (%4%) tenian edades
comprendidas entre los 12 y los 24 anos.
(Australian Institute of Health and Welfare,
2007, p. xi-xii, 32)

En 2008 se publicod el boletin sobre el
bienestar de los jovenes australianos de la
Australian Research Alliance for Children and
Youth (ARACY, Alianza Australiana de In-
vestigacion para Ninos y Jovenes).** Propor-
cionaba una descripcion exhaustiva de la sa-
lud y el bienestar juvenil, de la Que se
desprendia gue Australia iba a la zaga de
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Mientras Que los posibles factores causales y los
potenciales de prevencion para el malestar psicologico,
autolesiones y violencia entre los jovenes son complejos de
dilucidar y presentan multiples facetas, el informe ARACY
menciona Que el contexto escolar puede convertirse
potencialmente bien en un factor de riesgo o de
proteccion. Seria precisamente el reconocimiento de la
importancia de los factores de proteccion lo gue
provocaria un giro positivo de la investigacion, politica y
practica del bienestar emocional y social en Australia

muchas otras naciones desarrolladas. En re-
lacién con su medicion global general de la
salud de los jovenes, el informe de ARACY
determiné Que Australia se encontraba en la
posicién 1% en un ranking de 2% paises de la
OCDE. Sin embargo, respecto a los jovenes
aborigenes, la posicion cala al namero 23 de
24 paises de la OCDE (Australian Research
Alliance for Children and Youth, 2008, p.
4). En lo Que respecta a una medida mas su-
til del bienestar emocional y social, como el
sentimiento de pertenencia, uno de los indi-
cadores mostraba Que 9 de cada 100.000 jo-
venes «se sentia extrano y fuera de lugar en
el centro escolar», en comparacion con tan
solo 5 de cada 100.000 en Suecia (el mejor
resultado internacional). Los aborigenes sa-
lieron incluso peor parados, con 17 de
100.000 gue se sentian fuera de lugar en la
escuela (Australian Research Alliance for
Children and Youth, 2008, p. 9).

Quizas por ello no resulte sorprendente
Que, al realizar una encuesta en 2010 a los
jovenes australianos acerca de lo ue mas va-
loraban, estos situasen las relaciones fami-
liares y las amistades a la cabeza de la lista.
Estos resultados se determinaron en ambos
sexos y en todos los grupos de edad. Aproxi-
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madamente tres cuartos de los encuestados
otorgaban gran valor a las relaciones fami-
liares y alrededor del 60% valoraban las
amistades (Mission Australia, 2010).

Aunque las tasas de suicidio juvenil en
Australia se han ido decelerando y estabili-
zando, el numero de jovenes australianos Que
«muere por autolesiones intencionadas» sigue
siendo uno de los mas altos entre los paises
de la OCDE. El boletin ARACY (2008) con-
cluy6 que la «tasa de muerte por autolesion en
jovenes de 15 a 24 anos (sin contar a los jo-
venes indigenas, cuyas estadisticas se realizan
por separado)» es de 10 por cada 100.000.
Cabe destacar, desde la perspectiva de este
proyecto —financiado por la Fundacién Botin,
en Espana— que, segln estas estadisticas, Es-
pana tiene la tasa mas baja entre los paises de
la OCDE (4 por cada 100.000). También
existe en este estudio una colaboracion pro-
veniente de Finlandia y es de interés resaltar
Que: <los australianos indigenas presentan
una tasa de muertes por autolesion (18 por
cada 100.000) gue se sitta en segundo lugar,
solo por detras de Finlandia».

Mientras gue los posibles factores causales
y los potenciales de prevencion para el ma-



lestar psicolégico, autolesiones y violencia
entre los jovenes son complejos de dilucidar
y presentan multiples facetas, el informe
ARACY menciona Que el contexto escolar
puede convertirse potencialmente bien en un
factor de riesgo o de proteccion. Seria preci-
samente el reconocimiento de la importancia
de los factores de proteccion lo Que provoca-
ria un giro positivo de la investigacion, poli-
tica y practica del bienestar emocional y so-
cial en Australia.

El principal enfogue (negativo) de in-
vestigacion en SEWB (Social and Emo-
tional Wellbeing, Bienestar Emocional y
Social] se centra en los trastornos men-
tales, la depresion, la ansiedad, la auto-
estima, etc. El desarrollo de la psicolo-
gia positiva ha intentado remediarlo
poniendo el acento en las fortalezas del
individuo y en la mejora de la calidad de
vida de la persona, entendiendo su con-
texto social (p. viii).*®

En 2006, ministros de diversos departa-
mentos del gobierno australiano (encargados
de la salud, educacién y de servicios comuni-
tarios y para discapacitados) se comprome-
tieron a colaborar de forma interdisciplinar y
transectorial. Desarrollaron y aprobaron lo
Que se denomino el «area prioritaria de indi-
cadores basicos*® para el bienestar emocional
y social.» El término bienestar se ha conver-
tido en la nueva palabra de moda para una
concepcion de base amplia, mas holistica, de
la salud humana, siguiendo los pasos del cam-
bio en psicologia desde los modelos clinicos a
enfoQues psicologicos positivos. Debido a la
naturaleza multidimensional del bienestar
emocional y social, se decidié profundizar en
la investigacion, financiando mas trabajo. El
Social Policy Research Centre, Centro de In-
vestigacién de Politicas Sociales (UNSW) fue
la institucion seleccionada para este encargo
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con el objetivo de «conceptualizar e identifi-
car los aspectos mas importantes de la salud,
desarrollo y bienestar infantil». El exhaustivo
informe final se divide en dos partes princi-
pales: la conceptualizacion del bienestar emo-
cional y social y el diseno de indicadores gue
controlen de forma adecuada su desarrollo.'”

Mientras que el proposito de este gran
proyecto de investigacion social era centrarse
en ambos aspectos, este capitulo se fija pri-
mordialmente en el primero de ellos. Los dos
componentes indispensables Que los autores
resaltaron respecto a la conceptualizacion del
bienestar emocional y social fueron: por un
lado, la importancia de ligarla a conceptos
mas amplios de bienestar y, por otro, la ne-
cesidad de abordar las preocupaciones Que
reguerian tener en cuenta asuntos sociales
mas amplios (tales como crear una <buena
vida») al llevar a cabo cualguier seguimiento.

Los investigadores y autores del informe,
Myra Hamilton y Gerry Redmund, partieron
de varios enfogues de la «filosofia y teoria so-
cial (propuesta por Martha Nussbaum, Len
Doyal y Ian Gough, y Sarah White) para ex-
plicar con detalle los componentes claves de
lo gue Aristoteles denominé la “buena vida™:
la btisgueda del bienestar humano» (Hamilton
y Redmund, 2010, p. viii). Los investigadores
senalan gue todas estas teorias son coheren-
tes con los enfogues del «nino integral» y que
también apuntan a la «esencia social de la hu-
manidad; el bienestar no es una declaracion
individual, sino que est4 soélidamente cons-
truido sobre una base social> (p. viii). Asi-
mismo, priorizan tres aspectos importantes:
los principios de la positividad, el objetivo de
la universalidad y el encontrar formas de in-
corporar los puntos de vista de ninos y jove-
nes como parte de su conceptualizacién (Ha-
milton y Redmund, 2010, p. x). En la
tentativa de aglutinar el trabajo teérico y fi-
loséfico considerado, Hamilton y Redmund
concluyeron la siguiente conceptualizacion:
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Hamilton y Redmund senalan Que, ademas de las nociones
de bienestar (wellbeing) mas estaticas de los
investigadores aplicados, existen tambieén las teorias mas
dinamicas del llamado «biencambiar» (well-becoming),
Que principalmente provienen de obras mas teoricas y
filosoficas, en las Que el bienestar se considera un proceso
relacional siempre cambiante y culturalmente definido.
(Hamilton y Redmund, 2010, pp. 23-24)

Mientras qQue, en los ninos mas peque-
nos, las cuestiones sobre competencia y
dependencia van acompanadas de cier-
tos interrogantes como «Quién esta cua-
lificado para hablar en su nombre>» y
«hasta gué punto debemos escuchar sus
propias opiniones», en ninos mayores y
jovenes, los problemas de identidad a
través de transiciones importantes pue-
den plantear la duda de cémo se refleja
una situacion de bienestar en un en-
torno en rapida evolucion. Tanto para
los nifos como para los jovenes, el mo-
delo ecolégico de Bronfenbrenner da
testimonio de la importancia del nino
integral y apoya, hasta cierto punto, la
interdependencia de las diversas di-
mensiones del bienestar.. (Hamilton y
Redmund, 2010, p. 18).

Respecto al enfogue mas aplicado del
bienestar emocional y social, cabe senalar —
como se ha expuesto con anterioridad— gue
existe tanto un enfogue «positivo» como uno
«negativo». Mientras Que los enfoQues negati-
vos focalizan su atenciéon en los trastornos
mentales, los comportamientos de riesgo y el
insuficiente aprovechamiento escolar, los po-
sitivos enumeran las caracteristicas positivas
del bienestar emocional y social infantil y ju-
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venil incluyendo: «resiliencia, atencién, con-
fianza, habilidades sociales, afectos positivos y
concepto de si mismo; es decir, felicidad, au-
toestima, sentimiento de pertenencia y disfrute
escolar» (Hamilton y Redmund, 2010, p. 21).
También anaden Que, para los jovenes, se con-
sidera Que los siguientes factores pueden tener
influencia: «compromiso y accién civica, con-
fianza y tolerancia hacia los demas, compe-
tencia social y satisfaccién en la vida» (p. 21).

Varios asuntos contintian siendo discuti-
bles en la conceptualizacién del bienestar
emocional y social infantil y juvenil. Notable-
mente, Hamilton y Redmund senalan gue,
ademas de las nociones de bienestar (well-
being) maés estdticas de los investigadores
aplicados, existen también las teorias mas
dindmicas del llamado «biencambiar> (well-
becoming), oue principalmente provienen de
obras mas teoricas y filosoficas, en las que el
bienestar se considera un proceso relacional
siempre cambiante y culturalmente definido
(Hamilton y Redmund, 2010, pp. 23-24).

Para finalizar, en una maniobra Que sittia
la nocién de bienestar emocional y social
dentro de los ambitos tanto de la psicologia
evolutiva como de la educacion —entendida
como desarrollo— los autores concluyen Que:



«los términos bienestar emocional y social y
desarrollo emocional y social se utilizan a
veces de forma intercambiable» (Hamilton y
Redmund, 2010, p. 16).

Tal y como Christopher Clouder senal6 en la
introduccion del primer informe de esta se-
rie, la educacion emocional y social puede ser
abordada bien desde la perspectiva de una in-
tervencion curricular o bien desde un con-
texto mas amplio Que impliQue al centro es-
colar al completo e incluso a los padresy ala
comunidad en general (Clouder, 2008, p.
37). En lo Que concierne al aspecto curricu-
lar, el enfoqQue principal de la conceptualiza-
cion de la educacion emocional y social en
Australia ha surgido del proyecto Collabora-
tive for Academic, Social and Emotional
Learning (CASEL, Colaboracion para el
Aprendizaje Académico, Social y Emocional),
cofundado en 1994 por Daniel Goleman y
otros (Goleman, 1997). La base primordial
de este enfogue son las habilidades, acen-
tuando principalmente el aprendizaje y la ad-
Quisicion infantil de varias competencias fun-
damentales identificadas por profesionales e
investigadores de CASEL. Entre estas com-
petencias fundamentales se incluyen: la au-
toconciencia, la autogestion, la toma respon-
sable de decisiones, las habilidades
relacionales y la conciencia social, gue, ade-
mas, han sido adoptadas como componentes
esenciales en los dos proyectos educativos
puestos en marcha por el gobierno austra-
liano: MindMatters: Leading Mental Health
and Wellbeing (La importancia de la mente:
Liderando el bienestar y la salud mental),
Que comenzo en el 2000 y se aplica en los
institutos australianos de ensenanza secun-
daria y KidsMatter: Australian Primary Schools
Mental Health Initiative (La importancia de los
ninos: Iniciativa para la salud mental en las
escuelas australianas de primaria), con una
experiencia piloto en 2007 y actualmente en
fase de expansion.®
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Es importante, sin embargo, no limitarse a
enfoques prescriptivos basados en el plan de
estudios del «aprendizaje emocional y social»
de CASEL y otros programas Que se centran
unicamente en el aprendizaje de ciertas ha-
bilidades. En el contexto mas amplio de la
«educacién emocional y social”, gue incluye la
endoculturizacién familiar y comunitaria, el
trabajo de la Fundacion Botin en Santander,
Espana, puede proporcionar algunos para-
metros rectores importantes.*®

El desarrollo de teorias, politicas y practi-
cas relacionadas con el bienestar emocional
y social de los jovenes australianos parece ha-
ber atravesado varias fases. Desde finales de
los 90 ha habido una gran discusién en torno
a los trastornos mentales y comportamientos
de riesgo de los jovenes. Gran parte de este
discurso se proponia generar alarma. Tras
ello, el foco de atencion se desplazd progre-
siva y positivamente hacia la identificacion de
factores tanto de proteccion como de riesgo,
lo cual deriv6 en el reconocimiento de la ne-
cesidad de conceptualizar las directrices de lo
Que debe ser el bienestar emocional y social.
De este giro positivo surgieron programas
educativos de gran repercusion, Que se im-
plantaron en las escuelas para tratar los pro-
blemas de salud mental fomentando, en par-
ticular, los factores de proteccion. Los
programas como MindMatters emergieron
tras reconocer Que los problemas eran de-
masiado complejos y multifacéticos como
para tratarlos inicamente con programas es-
pecificos, por lo Que el énfasis sigui¢ despla-
zandose hacia conceptualizaciones mas ho-
listicas (p. ej. nino integral, escuela integral).
Muy recientemente, a lo largo de los ultimos
dos o tres anos, una serie de departamentos
del gobierno australiano ha elaborado diver-
sos documentos sobre politicas en las gue se
resalta la importancia de incorporar el
bienestar emocional y social a los sistemas
educativos de forma integral y no nicamente
como adendas al plan de estudios.
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Las nuevas politicas educativas estatales
centradas en el bienestar emocional y social
incluyen:

La Melbourne Declaration on Educational
Goals for Young Australians (Declaracion de
Melbourne sobre Objetivos Educativos
para Jovenes Australianos, 2008), ue fo-
menta la idea de Que los ninos y jovenes
deben ser alumnos competentes, indivi-
duos creativos y con confianza en si mis-
mos, y ciudadanos activos e informados.
También Que los entornos socioeconémi-
cos, etnicos o religiosos de ninos y jovenes
no deben ser determinantes en su futura
posicion en la sociedad.

El National Education Agreement, Acuerdo
Educativo Nacional (Council of Australian
Governments, Consejo de Gobiernos Aus-
tralianos, 2008), que enfatiza la impor-
tancia de la inclusion social de todos los jo-
venes australianos.

Investing in the Early Years, Invirtiendo en
los primeros anos (2009), qQue prioriza:
«un enfogue integral del nino, en sus di-
mensiones cognitivas, formativas, fisicas,
sociales, emocionales y culturales y de
aprendizaje a lo largo de la vida» (Council
of Australian Governments, 2009, p. 4). En
un movimiento sorprendente e innovador
—dado el contexto de una sociedad «orien-
tada a los grandes logros»—, el nuevo
marco de los Primeros Anos pone «el én-
fasis en el aprendizaje basado en el juego,
ya Que el juego es el mejor vehiculo para el
aprendizaje de los ninos peguenos al pro-
porcionar los estimulos méas apropiados
para el desarrollo del cerebro». Este marco
tambien reconoce la importancia del «de-
sarrollo emocional y social.?0»

El Australian National Curriculum (Plan de
Estudios Nacional Australiano) es parte de
la agenda nacional del gobierno para la re-
forma escolar iniciada en el 2007. Este
nuevo plan de estudios abarca desde el
jardin de infancia hasta el curso 12 y su
elaboracion es responsabilidad de la Aus-
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tralian Curriculum, Assessment and Repor-
ting Authority (Autoridad Australiana de
Programas de Estudios, Evaluaciones e In-
formes, ACARA). Se discutira en mayor
profundidad en los casos practicos.

3. Situacion de la educacion emocional y
social en Australia

Este apartado proporciona una vision de al-
gunas de las iniciativas clave en educacion
emocional y social Que estan funcionando en
Australia. El primer punto describe iniciativas
curriculares bésicas e iniciativas escolares
integrales desarrolladas e implementados por
el gobierno australiano, gue identifican e in-
cluyen de forma explicita teorias y practica de
la educacién emocional y social. El resto
ofrece una muestra a grandes rasgos de otras
iniciativas menos prescriptivas y menos ba-
sadas en el plan de estudios, pero que, no
obstante, se engloban de forma general en el
dominio de la educacion emocional y social
(incluidas algunas iniciativas familiares y co-
munitarias).

Por «enfogues explicitos de la EES» me refiero
a los enfogues prescriptivos basados en el
plan de estudios del «aprendizaje emocional y
social> de CASEL y otros programas Que se
centran primordialmente en el aprendizaje de
ciertas habilidades.

Como se ha mencionado con anterioridad, el
gobierno australiano ha puesto en marcha
varias iniciativas educativas en respuesta a los
graves problemas de salud mental entre los
jovenes. El mas solidamente establecido y
probablemente mas conocido es MindMat-
ters, financiado por el Australian Government
Department of Health and Ageing (Departa-



mento Estatal Australiano de Salud y Perso-
nas Mayores), gue se encuentra en su décimo
ano de implantacién en los centros de edu-
cacion secundaria del pais. MindMatters fue
desarrollado, con un enfogue de escuela in-
tegral, como una estrategia de prevencion
primaria orientada al fomento y protecciéon
del bienestar y de la salud mental de todos los
miembros de la comunidad escolar.

MindMatters es un pagQuete de recursos
Que promueve un enfoQue escolar integral
exhaustivo Que incluye el desarrollo profe-
sional del profesorado. En toda Australia,
mas del 80% de las escuelas con alumnos
matriculados en educacién secundaria han
enviado a su personal sus cursos de forma-
cion gratuitos. MindMatters proporciona re-
cursos del plan de estudios para uso en clase,
asi como materiales para ayudar a las escue-
las a crear un entorno de atencion y apoyo y
a crear asociaciones productivas con su co-
munidad, incluyendo a las familias y al sec-
tor sanitario. Uno de sus objetivos es mejorar
el desarrollo de entornos escolares donde los
jovenes se sientan seguros, valorados, com-
prometidos y utiles.

Adicionalmente se ofrece ayuda, a las co-
munidades escolares Que lo necesiten, en el
diseno de estrategias Que habiliten un conti-
nuum de apoyo para estudiantes con otras
necesidades relacionadas con el bienestar y la
salud mental.

Entre otros elementos, el paQuete incluye
modulos sobre el acoso escolar, la prevencion
de suicidios, la mejora de la resiliencia, el do-
lor y la perdida, y la diversidad. En este capi-
tulo, me interesa especialmente resaltar que
uno de los objetivos de MindMatters es «de-
sarrollar las habilidades emocionales y socia-
les necesarias para afrontar los retos de la
vida». Partiendo de las cinco competencias
fundamentales identificadas por CASEL, utiliza
un marco estructural ligeramente adaptado a
tres «aprendizajes emocionales y sociales»:
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autogestion y autoconciencia;

conciencia social y habilidades relaciona-
les; y

toma responsable de decisiones.

También destaca la importancia del «co-
nocimiento espiritual», ilustrativo del «enfo-
Que del estudiante integral> de MindMatters.

Desarrollo profesional de MindMatters.

Més de 120.000 participantes pertene-
cientes a escuelas o relacionados con ellas
han asistido a los seminarios de desarrollo
profesional desde el ano 2000. A las sesiones
han acudido profesionales del:

86,8% de las escuelas publicas a nivel na-
cional

73,%% de las escuelas independientes a
nivel nacional

88,9% de las escuelas catolicas a nivel na-
cional

MindMatters ha sido exhaustivamente eva-
luado durante més de diez anos desde su in-
troduccion en el 2000.2! Esta evaluacion en
multiples ambitos a lo largo de varios anos
demostré Que puede ser un poderoso catali-
zador del cambio positivo en los centros es-
colares.

Continuando con el éxito alcanzado con
MindMatters en las escuelas de ensenanza
secundaria, el Australian Government De-
partment of Health and Ageing desarroll6 una
iniciativa paralela para su implantacion en las
escuelas de primaria de toda Australia. Su se-
gunda gran iniciativa, KidsMatter, se proyecto
en colaboracion con varias otras organiza-
ciones clave: beyondblue, la iniciativa nacio-
nal contra la depresion, la Australian Psycho-
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Existe un conjunto de pruebas contundentes Que
confirman Que ayudar a los ninos a desarrollar habilidades
emocionales y sociales, incluida la resiliencia, deriva en
una mejor salud mental. Asimismo, si los ninos con
problemas de salud mental se identifican en una etapa
temprana y se les asiste, sera menos probable que
presenten trastornos al llegar a adultos.

(KidsMatter)

logical Society (Sociedad Psicolégica Austra-
liana), y Principals Australia (Directores Es-
colares de Australia) con el apoyo de Aus-
tralian Rotary Health. KidsMatter Primary
empez06 como proyecto piloto en 2007-2008
con 101 escuelas participantes a nivel nacio-
nal. Aproximadamente otras 300 se involu-
craron en el programa durante el curso es-
colar 2010 vy actualmente se estan
organizando asociaciones entre los sistemas
escolares de cada estado y region para apo-
yar su expansion a mas escuelas de todo el
pais. El gobierno australiano se ha compro-
metido recientemente a destinar 18 millones
de dolares para la expansién a otras 1.700
escuelas para el mes de junio de 2014.

La base del desarrollo e implantacion de
KidsMatter estd firmemente fundamentada
en el analisis presentado anteriormente con
respecto a la alta incidencia de problemas de
salud mental juvenil en Australia.

«Se estima Que uno de cada siete ninos
de educacién primaria tienen algin pro-
blema mental, siendo los mas comunes
la depresion, ansiedad, hiperactividad y
agresividad. Existe un conjunto de prue-
bas contundentes Que confirman Que
ayudar a los ninos a desarrollar habili-
dades emocionales y sociales, incluida la
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resiliencia, deriva en una mejor salud
mental. Asimismo, si los ninos con pro-
blemas de salud mental se identifican en
una etapa temprana y se les asiste, sera
menos probable gue presenten trastor-
nos al llegar a adultos».??

Es particularmente significativo Que uno de
los cuatro componentes claves del programa
sea la educacion emocional y social. Los com-
ponentes principales de KidsMatter son:

Componente 1: Una comunidad escolar
positiva

Componente 2: Aprendizaje emocional y
social (AES) para los estudiantes
Componente %: Educacion y apoyo de los
padres

Componente 4: Intervencién temprana
para estudiantes con problemas de salud
mental

Un analisis mas detallado del componente
2: el aprendizaje emocional y social demues-
tra Que el programa se inspira principal-
mente en las cinco competencias centrales
identificadas por CASEL:

Autoconciencia
Autogestion
Adopcion responsable de decisiones.



Habilidades relacionales
Conciencia social

El marco conceptual de CASEL ha sido
importado como base del programa.

El Queensland State Government Department
of Education and Training (Departamento Gu-
bernamental de Educacién y Formacién del
Estado de Queensland) también ha puesto su
punto de mira en el aprendizaje emocional y
social. A diferencia de los programas escola-
res integrales del gobierno federal, MindMat-
ters y KidsMatter, el gobierno de Queensland
no proporciona ningun programa concreto,
sino Que ofrece en su pagina web una intro-
duccion al aprendizaje emocional y social, de
nuevo basado en el enfogue de CASEL. Sin
embargo, hace una contribucion valiosa adi-
cional al conjunto de recursos australianos
proporcionando una guia para el aprendi-
zaje emocional y social. Este documento com-
prende un listado exhaustivo de los progra-
mas disponibles en el mercado en Australia.

Ademas de MindMatters y KidsMatter, pue-
den adouirirse mediante pago muchos otros
programas a los Que se puede acceder desde
la pagina web del gobierno de Queensland.?*

Por enfogues implicitos de la EES me refiero
al ambito contextual mas amplio de la «edu-
cacion emocional y social», Que incluye esti-
los educativos holisticos y endoculturizacién
familiar y comunitaria.

Beyond Blue. National Depression Initiative,
Iniciativa nacional contra la depresion: be-
yondblue es una organizacion nacional, in-
dependiente y sin &nimo de lucro que trabaja
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con el objetivo de abordar problemas rela-
cionados con la depresion, ansiedad y tras-
tornos por abuso de sustancias en Australia.
http: / /www.beyondblue.org.au/index.aspx.

The Inspire Foundation: Se estableci6 en
1996 en Australia como respuesta directa a las
entonces crecientes tasas de suicidio juvenil.
Combina la tecnologia con el compromiso di-
recto de los jovenes de ofrecer online innova-
dores y practicos programas para prevenir el
suicidio y mejorar el bienestar y la salud men-
tal juvenil. Su misién es ayudar a millones de
jovenes a vivir vidas mas felices.
http:/ / wwiw.inspire.org.au / about-inspire.html.

Reach Out, Australia: Es un servicio online
Que nace con el prop6sito de inspirar a los jo-
venes, para Que se autoayuden en etapas di-
ficiles y encuentren formas de aumentar su
bienestar y salud mental. Su objetivo es me-
jorarlo creando habilidades y proporcionando
informacién, apoyo y referentes de forma
atractiva para la juventud. Reach Out es un
programa dirigido por la Fundacion Inspire.
http: / /au.reachout.com/ .

National Advisory Group on Body Image,
Grupo Asesor Nacional sobre la Imagen Fi-
sica: El Grupo Asesor presta su asistencia en la
elaboracién de un nuevo Codigo de Conducta
voluntario de la Imagen Fisica y asesora al go-
bierno acerca de las preocupaciones Que crea
en la juventud australiana un aspecto fisico
negativo y el impacto Que este problema pro-
voca tanto en los propios jévenes, como en sus
amigos y en la comunidad. Siete de cada diez
alumnas de instituto consideran Que el tipo
ideal es mas delgado que el suyo y solo el 16%
de las jovenes declaran ser felices con su peso.
http: / /www.deewr.gov.au/ Youth /Pages /
NationalAdvisoryGrouponBodylmage.aspx.

Social Inclusion Board, Junta de Inclusion
Social: La Australian Social Inclusion Board se
fund6 en mayo de 2008. Es el principal érgano
asesor del gobierno en la busgueda de estrate-
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gias para Que prospere la situacion de los mas
destavorecidos de nuestra comunidad y mejore
su inclusion en la sociedad.

http: / /www.socialinclusion.gov.au/
Partnerships /Board / Pages / default.aspx.

Parenting Australia: Parenting Australia
es una comunidad de apoyo online para mu-
jeres embarazadas y familias con bebés y ni-
nos menores de cinco anos.
http: / / parentingaustralia.com.au/.

Raising Children Network, Red para el
Cuidado Infantil: La pagina web australiana
de padres y madres: Informacion exhaus-
tiva, practica y experta sobre la crianza y sa-
lud infantil, con actividades para ninos de O
a 15 afios. http: / /raisingchildren.net.au/.

Indigenous Cultural Festivals and Wellbeing,
Bienestar y festivales culturales indigenas?®
En reconocimiento a la situacion desfavore-
cida y de alienaciéon Que sufre una alta pro-
porcion de jovenes indigenas, muchos de los
cuales aspiran a estudiar en la universidad,
RMIT University Global Cities Research Insti-
tute ha iniciado un proyecto denominado
«Globalizing Indigeneity: Indigenous Cultural
Festivals and Wellbeing in Australia and the
Asia-Pacific» («Globalizando la indigeneidad:
bienestar y festivales culturales indigenas en
Australia y el area de Asia-Pacifico»), cuyo
objetivo es trabajar en los niveles mas pro-
fundos de empoderamiento, Que suelen per-
manecer invisibles. El proyecto, que recibio
una subvencién del Australian Research
Council (Consejo de Investigacion Austra-
liano) en 2008 para asociarse con la Funda-
cion Telstra, examina la relacion entre los
festivales indigenas australianos y la salud y
el bienestar de su comunidad y juventud.

El fundamento del proyecto es Que las co-

munidades indigenas en Australia (y en otros
lugares) sufren una situaciéon desfavorecida
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extrema. El norte de Australia, y muchos
otros lugares de la region, se enfrentan a
una bomba de relojeria demografica de jove-
nes alienados, autodestructivos y cultural-
mente desorientados, oue toma la forma de
atagues violentos en lugares como Wadeye,
Palm Island y Port Moresby. Los festivales
culturales son uno de los pocos espacios sis-
tematicamente positivos para las comunida-
des indigenas en su objetivo de reivindicar
una imagen mas constructiva de si mismos
intergeneracionalmente y como parte de su
lucha por un respeto como cultura diferente
en la comunidad nacional en general. Los
festivales culturales también proporcionan
un insolito enclave para negociar, en territo-
rio indigena, nuevos emplazamientos para
estos eventos interculturales, por ejemplo, el
Croc Festival, celebrado en numerosos pun-
tos de toda la geografia australiana, el Dream-
ing Festival, celebrado anualmente en Wood-
ford, Southern Queensland; y el Garma
Festival, en North East Anrhem Land.

Como breve ejemplo de caso préactico, el
Croc Festival «es un evento analogo al Rock
Eisteddfod Challenge, representante del Glo-
bal Rock Challenge, que involucra a jovenes
de todos los paises del mundo en espectacu-
los de artes escenicas libres de drogas»
(Phipps y Slater, 2010). El primer festival
Croc, llamado en sus inicios Croc Eisteddfod
Festival, se celebr6 en Weipa, West Cape York,
Far North Queensland, en julio de 1998, y
participaron 350 estudiantes de diecisiete es-
cuelas de Cape York y Torres Strait (Croc Fes-
tival). En 2007, se celebraron siete eventos
en todo el pais con la participacion de 19.000
estudiantes. Se pretendia inspirar y estimular
a estudiantes tanto indigenas como no indi-
genas y a sus comunidades a celebrar la ju-
ventud y la cultura y, concretamente, formas
indigenas de cultura y diversidad (Phipps y
Slater, 2010). Se atribuye a los festivales el
logro de aumentar la autoestima y habilida-
des sociales y de expandir el sentido de iden-
tidad y pertenencia entre los jovenes indige-



Informe de pais #2 | Australia

Los festivales culturales son uno de los pocos espacios
sistematicamente positivos para las comunidades
indigenas en su objetivo de reivindicar una imagen mas
constructiva de si mismos intergeneracionalmente y como
parte de su lucha por un respeto como cultura diferente en
la comunidad nacional en general

nas, contribuyendo asi a su desarrollo emo-
cional y social.

El proyecto RMIT de festivales indigenas
supera el fundamento neoliberal de propor-
cionar un mero acceso a los estudiantes in-
digenas para aumentar su participacién en la
economia nacional. Va mas alla de resolver
problemas de mera justicia social de equidad
y participacién. Mas bien, tiene el potencial
de empoderar y, de hecho, transformar a
los estudiantes indigenas y a su relacion con
la RMIT University rindiendo homenaje a sus
formas concretas de conocimiento, tal y
como expresan en sus propios festivales cul-
turales. En el informe completo de este pro-
yecto figura mas informaciéon sobre cémo
funcionan estos festivales como acto de co-
laboracion entre las comunidades aborigenes
y la universidad.?®

En resumen, el informe concluye gue «los
festivales son importantes en las comunida-
des indigenas por su contribucion al bienes-
tar, resiliencia y capacitaciéon. Aumentan la
autoestima y la confianza cultural individual
y comunitaria; desarrollan liderazgo local;
iniciativas sociales, econémicas y culturales;
abren espacios creativos para oportunidades
individuales y colectivas; y proporcionan un
punto de interés para el gobierno y otros
proveedores de servicios para ajustar mejor
las necesidades y aspiraciones de la comuni-
dad» (Phipps y Slater, 2010, p. 86).

Refugiados y solicitantes de asilo. Proyecto
Esperanza en el sur de Australia

El proyecto Doing Social Sustainability: the
Utopian Imagination of Youth on the Margins
(Buscando la sostenibilidad social: la utépica
imaginacién de la juventud marginal) pre-
tendia descubrir como imaginan los jévenes
marginales el futuro y Qué significado tiene
para ellos la esperanza. La premisa del pro-
yecto era Que la imaginacion utépica de los
jovenes marginados podia contribuir al de-
sarrollo de dos temas cruciales para la sos-
tenibilidad social: la esperanza y el futuro. El
proyecto inicié una investigacion en escue-
las de educacion alternativa en el sur de
Australia a finales de 2006 y principios de
2007. Estas escuelas se dirigen a chicos y
chicas Que puedan estar en situaciéon «de
riesgo», sean incapaces de integrarse en la
ensenanza convencional y tengan proble-
mas con la violencia, el abuso de sustancias
o el sistema de justicia de menores. Los jo-
venes, con edades comprendidas entre 14 y
17 anos, hablaron en clase con los investi-
gadores Que, a su vez, les animaron a reali-
zar dibujos, les entrevistaron y les dieron
una camara para hacer fotografias de gente,
lugares y cosas Que asociaban con la espe-
ranza y «el futuro». Los resultados de estas
entrevistas y actividades constituyeron la
base para una exposiciéon en el Migration
Museum, en South Australia. La exposicion,
titulada Esperanza, formo parte del Festival
de Arte de Adelaide en 2008. El Instituto de
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La importancia de la esperanza en la prevencion del
suicidio juvenil ha sido bien documentada y es,
consecuentemente, una caracteristica clave Que debe
adoptarse en los enfoQues contextuales de la educacion

emocional y social

Investigacion Hawke para Sociedades Sos-
tenibles (Hawke Research Institute for Sus-
tainable Societies) asumio el proyecto gue se
convirtié en proyecto de vinculacién 2006-
2008, financiado por el Australian Research
Council.?” La importancia de la esperanza en
la prevencion del suicidio juvenil ha sido
bien documentada y es, consecuentemente,
una caracteristica clave gue debe adoptarse
en los enfogues contextuales de la educacion
emocional y social.

STREAT. Social Enterprise for Homeless
Young People, Empresa social para jovenes
sin hogar, Melbourne

STREAT = juventud en la calle + comida en la
calle + cultura en la calle. Impulsada por su
preocupacion por los 100 millones de jove-
nes Que viven o trabajan en las calles del
mundo, STREAT es una empresa social Que
proporciona a los jovenes sin hogar un apoyo
en su camino profesional a largo plazo en el
sector de la hosteleria. Gestiona cafeterias en
las calles de Melbourne donde los jovenes
reciben formacién. La comida esta inspirada
en los vendedores ambulantes de todo el
mundo. STREAT cree gue los grandes y difi-
ciles problemas sociales, como la situaciéon de
la juventud sin techo, no son aceptables y tra-
baja para conseguir una respuesta creativa a
gran escala. Su empresa social de servicios
hosteleros se dedica a proporcionar apoyo en
el camino hacia el empleo a jovenes gue han
estado viviendo en la calle o en situacion de
riesgo de acabar en ella. Combinan el cobijo
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del apoyo social con la formacién industrial y
las oportunidades laborales en sus cafeterias
ambulantes. Como empresa social, todas sus
actividades comerciales se dedican a la gene-
racion de fondos para dedicarlos a areas con
necesidades sociales graves. Han disenado
una forma diferente de hacer negocios: una
participaciéon en el mercado innovadora y
responsable Que resuelve problemas a gran
escala a la vez Que cubre necesidades de con-
sumo conocidas.

La empresa social STREAT?® se basa en los
siguientes cinco valores:

Descubre: creemos en el aprendizaje per-
manente

Crea: abordamos problemas con imagina-
cién y pasion

Alimenta: nuestras comidas nutren tanto
al cliente como a la juventud

Conecta: acercamos ideas, personas y co-
munidades

Sostiene: aspiramos a la sostenibilidad en
todas nuestras actividades

En resumen, este proyecto nos ofrece un
muy buen ejemplo de como puede estimu-
larse a los jovenes para Que adguieran habi-
lidades emocionales y sociales de las Que ob-
viamente carecian, a través de un escenario
contextual naturalizado, mas Que a través del
artificio de programas, Que tienden a ser ine-
fectivos en estos casos.
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Tabla 1. Pedagogias postformales que apoyan cuatro valores pedagogicos centrales

[EnfoQues educativos postformales Que apoyan la pedagogia del amor
(Estilos educativos Que enfatizan el afecto, la contemplacion, la empatia, el amor y la veneracién)

Educacion integral y holistica Incluye una educacion amplia, ecléctica y holistica y también
enfogues especificos integrales/integradores (Bronson y
Gangadean, 2006; Miller, 2000; Stack, 2006).

Educacion emocional y social Existen dos tipos primordiales: enfoQues curriculares
conceptuales explicitos y relacionales contextuales implicitos
(consulte los capitulos de este informe).

Educacion espiritual y transformadora Diversidad en valores espirituales, aconfesionales, y también
contemplativos y otros enfogues transformadores del
aprendizaje (Glazer, 1994; Hart, 2001a).

EnfoQues educativos postformales Que apoyan la pedagogia de la vida
(Estilos educativos ue apoyan el cambio de los conceptos estdticos al pensamiento vivo)

Educacion imaginativa La imaginacién es una dimension importante para dar vida a
los conceptos y apoyar asi el desarrollo de la vitalidad del
pensamiento (Egan, 1997; Nielsen, 2006).

Educacion ecologica y sostenibilidad Enfogues basados en perspectivas ecologicas, sensibilizacion
ambiental, respeto por el entorno natural y sostenibilidad
(Jardine, 1998; Orr, 1994).

Educacion de futuros y de la prevision Fomento del pensamiento previsor a largo plazo y vision
imaginativa de futuros preferidos, sin limitarse a perpetuar el
pasado (Gidley, Bateman y Smith, 2004; Hicks, 2002).

EnfoQues educativos postformales Que apoyan la pedagogia de la sabiduria
(Estilos educativos Que estimulan la creatividad, la complejidad y la prspectiva mltiple)

Sabiduria en educacion Existen teorias educativas especificas enfocadas al cultivo de
la sabiduria (Hart, 2001b; Sternberg, 2001).

Complejidad en educacion Enfoques educativos Que se inspiran y abrazan la ciencia y la
filosofia de la complejidad (Davis, 2004; Morin, 2001).

Creatividad en la educacion Superacion de la percepcién de la creatividad como un «plus»
en la educacion, y reconocimiento de la creatividad como un
cimiento educativo fundamental (Neville, 1989; Sloan, 1992)

EnfoQues educativos postformales Que apoyan la pedagogia de la voz/ del lenguaje
(Estimulacion de la sensibilidad a los contextos lingiisticos, culturales y paradigmaticos)

Educacion estética y artistica Enfogues que cultivan la sensibilidad estética mediante la
exposicion y participacién en una amplia serie de actividades
artisticas (Abbs, 2007%; Read, 1943; Rose y Kincheloe, 2003).

Pedagogias postmodernas y postestructuralistas Integracion de las contribuciones de la filosofia continental
(especialmente francesa) en la identificacion de las politicas de
la voz y la marginalidad (Elkind, 1998; Peters, 1998).

Pedagogias criticas, postcoloniales y globales Profundizacién en la mejora de la conciencia de las voces
politicas dominantes y los derechos de las culturas y
subculturas marginales a dejarse oir (Freire, 1970; Giroux,
1992).
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Figura 1. Pedagogias postformales y valores pedagogicos basicos del amor, la vida, la sabiduria y la voz

3.2.3 Pedagoglas postformales

Como se senald en el apartado anterior sobre
la historia de la educacién, los australianos
siempre han priorizado la libertad de eleccion
y la diversidad en la educacion. Esto ha con-
llevado al crecimiento de la ya gran propor-
cion de escuelas independientes en Australia,
muchas de las cuales funcionan con una filo-
sofia, enfoQue u orientacion especificos. Ade-
mas de las iniciativas educativas emocionales
y sociales explicitas expuestas anteriormente,
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varios enfogues educativos abordan implici-
tamente la educacién emocional y social en
un contexto mas amplio.

Al hilo de mi investigacion sobre la evolu-
cion de la conciencia y los enfogues educati-
vos gue la apoyan, he identificado una docena
o mas de enfogues educativos postformales —
o pedagogias postformales— Que, aungue no
se centran explicitamente en la educacion
emocional y social, abogan por una educacion



més amplia y holistica del nino, tan necesa-
ria en el fragmentado mundo del siglo XXI.
Paradojicamente, muchos de estos enfogues
alternativos son bastante independientes en-
tre si y discurren aparentemente aislados de
otros similares. Mi interés radica en descubrir
hasta donde se extienden estos distintos en-
foQues, explorar sus relaciones y reflejarlas.

En investigaciones previas identifigué las
relaciones tedricas entre varios temas Que sur-
glan de la evolucion del discurso de la con-
ciencia y varios discursos educativos postfor-
males (Gidley, 2007, 2009). De la interseccion
entre estos dos grupos surgieron cuatro valo-
res pedagogicos: las pedagogias del amor, de la
vida, de la sabiduria y de la voz. Aungue los va-
lores pedagobgicos centrales y los enfogues edu-
cativos postformales suelen solaparse en gran
parte e imbricarse, estos Ultimos se han agru-
pado en torno al valor pedagogico Que parecen
apoyar con mas ahinco (véase la Tabla 1). Esta
agrupacion puede considerarse como un tipo
de teorizacion delicada® que debe distinguirse
de la categorizacion formal de zonas diferen-
ciadas, como se puede apreciar en el analisis
formal (véase también Figura 1).

Puede encontrarse mas informacién sobre
estos enfopues en Gidley, 2007a, 2008,
2009). Aungue excede del objetivo de este
articulo el discutir estos enfogues en detalle,
el primer caso practico estudiado Que aparece
a continuacion se basa en el enfogue holistico
e integral de la educacion Waldorf.

4. Caso practico 1: educacion
socioemocional integral

El plan de estudios australiano reconoce el
derecho de cada estudiante al conocimiento,
entendimiento y habilidades Que proporcio-
nen los fundamentos de un aprendizaje efec-
tivo y permanente y la participacion en la co-
munidad australiana.®® (p. 9)
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Como fundamento para el nuevo plan de
estudios nacional, existen documentos re-
cientes de politicas estratégicas Que enfatizan
la importancia del desarrollo integral del nino.
Como objetivo educativo principal se ha de-
clarado univocamente Que: «los ninos y jove-
nes deben convertirse en alumnos compe-
tentes, individuos creativos y seguros de si
mismos, y ciudadanos activos e informa-
dos».>! El plan de estudios nacional posibilita
cuatro alternativas:

Plan de estudios nacional Waldorf

Plan de estudios nacional Montessori
Plan de estudios internacional de bachillerato
Examenes internacionales de la University
of Cambridge®?

El resto de este subapartado se centrara en
el reciente proceso de desarrollo del Plan de
estudios nacional Steiner Waldorf y en con-
creto, de como encuadra la importancia de la
educacion emocional y social en el marco de
las directrices del plan de estudios nacional.
Debemos destacar aQui Que la informacién
sobre estos enfoQues curriculares alternativos
no esta muy difundida.

Inicialmente desarrollada en Alemania a
principios del siglo XX por Rudolf Steiner
(1861-1925), existen hoy dia alrededor de
1.000 escuelas autonomas, asistematicas y
aconfesionales y unas 1.600 guarderias en
todo el mundo. En armonia con otros enfo-
ues holisticos, la pedagogia Steiner Waldort
cultiva e integra las dimensiones cognitivo-
intelectuales, fisiologicas, psico-emocionales
y ético-espirituales del desarrollo infantil. La
alimentacion del potencial individual de cada
nino se valora, por tanto, en el contexto «in-
tegro» de la sociedad y en relacion a esferas
de actividad locales, nacionales y globales
cada vez mas amplias. Proporciona una edu-
cacion emocional y social implicita desper-
tando una reverencia natural por la vida,

89



Informe de pais #2 | Australia

Algunas de las caracteristicas del cambiante panorama
educativo Que se identifican con el enfogue educativo
Steiner Waldorf incluyen: la atencion a la creatividad, la
complejidad, la imaginacion y la sensibilizacién espiritual

sentimientos de respeto y admiracién y amor
por el aprendizaje (Gidley, 2009; Nielsen,
2004).

En este enfoQue esta implicita una dimen-
sibn emocional y social: los estudiantes co-
nocen y entienden el contenido, pero como
sus sentimientos han estado en contacto con
el proceso de aprendizaje, también les im-
porta el fenémeno observado y es mas pro-
bable gue se despierte en ellos una dimen-
sion ética de la experiencia de aprendizaje.
Guiada por las perspectivas que Nel Nod-
dings (2003, 2008) enfatiza en sus escritos
sobre las pedagogias del afecto y la felicidad,
la educacion Steiner Waldorf promueve la
practica del ‘looping”, donde idealmente un
profesor permanece con la misma clase du-
rante el periodo central de la infancia (de 7
a 14 anos). La relacién continua entre el
nino y el profesor, asi como las comunica-
ciones periodicas con los padres, le posibilita
la evaluacion continua del trabajo del nino de
forma discreta aungue exacta y le permite
detectar sus puntos fuertes y débiles. El pro-
fesor puede controlar el progreso del nino a
lo largo de un continuum basado en los as-
pectos académicos, evolutivos y sociales, en
lugar de orientarse principalmente por las
pruebas formales. El enfogue Steiner Wal-
dorf reconoce la dimension espiritual del
nino y se fundamenta en las diferentes tra-
diciones literarias asociadas a las religiones
mayoritarias del mundo para conformar las
celebraciones de festivales y los ricos ele-
mentos narrativos del plan de estudios. Las
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experiencias de aprendizaje diario también
incluyen el trabajo en equipo, la colaboracién
y la resolucion de conflictos para promover
la ciudadania.

La educacion Steiner Waldorf en Australia es
parte de un movimiento internacional va-
riado y activo con una orientacion global im-
plicita. El respeto por las diferentes agrupa-
ciones lingtiisticas, religiosas y culturales esta
inserto en las perspectivas educativas. En
Australia, los materiales sobre culturas asia-
ticas e indigenas Que contiene el plan de es-
tudios incorporan aspectos de la integracion
cultural, Que constituye una parte importante
en la educacion emocional y social.

Mediante la ampliacion de la investigacion
empirica, fenomenoldgica y basada en inves-
tigacion en las areas de la educacion imagi-
nativa y de la educacion emocional y social,
los educadores Steiner Waldorf trabajan
ahora junto a investigadores convencionales
en estos campos y en otros relacionados. Al-
gunas de las caracteristicas del cambiante
panorama educativo Que se identifican con el
enfoQue educativo Steiner Waldorf incluyen:
la atencion a la creatividad, la complejidad, la
imaginacién y la sensibilizacién espiritual.
Existe también un creciente interés entre los
educadores por las teorias del holismo, plu-
ralismo, multiculturalismo y humanismo (Gi-
dley, 2009; Slaughter, 2004).



A lo largo de los tltimos veinte anos, los
investigadores sobre el futuro de la educacion
han identificado los componentes claves para
una educacion del siglo XXI Que preparara
mejor a los jovenes para las complejidades e
incertidumbres del futuro. La investigacion en
Australia con estudiantes del sisterna Steiner
Waldorf demostr6 Que muchas de estas ca-
racteristicas constituyen aspectos clave de la
educacion Waldorf (Gidley, 1998, 2002).

El enfogue educativo Steiner Waldorf iden-
tifica el cambio evolutivo presente tanto en
los procesos psicolégicos como en la vida
cultural. Una caracteristica crucial del enfo-
Que Steiner Waldorf reside en la considera-
cion de Que el desarrollo madurativo de cada
nino hasta la edad adulta resume aspectos del
camino evolutivo de la humanidad a traves de
la historia (Steiner, 1923/1996; Gidley,
2009). Esta orientacion filosofica propor-
ciona un marco conceptual para integrar el
contenido curricular desde el jardin de in-
fancia hasta la clase 12 (de 5 a 17 afos
aproximadamente) y también conforma el
meétodo por el que el plan de estudios se im-
parte a los diferentes grupos de edad. Se
identifican tres etapas principales en el de-
sarrollo infantil (Steiner 1907/1996) se-
gln observaciones e investigaciones relacio-
nadas con los cambios Que el crecimiento
cognitivo, emocional y social y fisiologico pro-
voca en la vida del nino. Un aspecto central
de la pedagogia armoniza las areas del de-
sarrollo cognitivo (pensamiento), emocional
(sentimiento-afecto) y fisico/conductual (vo-
luntad) con las tres etapas principales de la
infancia: adolescencia (14-21 anos), infancia
(7-14 anos) y primera infancia (0-7 anos).**
La introduccion de habilidades y conoci-
miento se basa, por tanto, en un concepto
educativo apropiado a la edad y disposicion
del nino (véase Elkind 1981, 1998).

Como enfogue pedagogico evolutivo pio-
nero, aunque bien establecido, la educacion
Steiner Waldorf ofrece a los estudiantes de
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herramientas para cubrir las complejas ne-
cesidades del siglo XXI. Una serie reciente de
articulos de investigacion puede encontrarse
en las paginas web de la Waldorf Research
Educators Network (Red de Educadores para
la.  Investigaciéon = Waldorf, = WREN
www.ecswe.org), Steiner Education Australia
(Educacién Steiner en Australia, SEA
www.steineroz.com), y la revista académica
Research on Steiner Education (Investiga-
cion sobre la Educacion Steiner, RoSE
www.rosejourn.com).* El diseno del nuevo
plan de estudios nacional Waldorf incorpora
al marco educativo elementos relevantes de
las etapas identificadas en el desarrollo del
pensamiento y el aprendizaje (Mazzone,
199%; Nielsen, 2004, Gidley, 2007, 2008,
2009). Al cumplir este objetivo, la educacion
acompasa un profundo «entendimiento y re-
conocimiento de la naturaleza cambiante de
los jovenes como alumnos y de los retos y
demandas Que continuaran modelando su
aprendizaje futuro» (The Shape of the Aus-
tralian Curriculum, mayo de 2009, p. 6).

Desde sus origenes a principios del siglo XX,
la pedagogia Waldorf sigue aspirando a cons-
truir un puente conceptual gue conecte los
campos de la ciencia, el arte y las humanida-
des, y la espiritualidad (1923/2004). La fi-
losofia educativa de Waldorf se encuentra en
estrecha sintonia con la investigacion en las
areas de la educacion imaginativa (Egan,
2007; Nielsen, 2004) y del aprendizaje emo-
cional y social (Clouder, 2008) y de teorias
educativas contemporaneas Que enfatizan el
afecto y la felicidad (Noddings, 1992, 2003),
el papel de las artes en el aprendizaje (Eisner,
2003%; 2008), la importancia de la espiritua-
lidad (Glazer, 1999; de Sousa, 2009) y la
educacion en valores (Lovat et al., 2009). Mi
propia investigacion sobre el futuro de la
educacion identifica enfogues educativos que
apoyan el desarrollo de etapas superiores de
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Tabla 2. Armonizacion del plan de estudios nacional australiano y la educacion Steiner Waldorf

HABILIDADES
Transposicion de la teoria en

aplicacion practica experiencia

ENTENDIMIENTO
Individuos creativos y
seguros de si mismos

CONOCIMIENTO

Alumnos competentes

CIUDADANOS ACTIVOS
E INFORMADOS

Ciudadanos activos e informados

pensamiento y aprendizaje (Gidley, 2009) a
traves de cuatro valores pedagogicos centra-
les: el amor, la vida, la sabiduria y la voz
(véase la Tabla 1 y la Figura 1). Estos cuatro
valores han sido utilizados en el marco del
plan de estudios nacional Steiner Waldorf
para tender puentes conceptuales entre la
pedagogia Waldorf y las directrices del plan
de estudios nacional australiano.

La siguiente tabla ilustra la armonizacién
entre las cuatro categorias principales de las
directrices del plan de estudios nacional (ha-
bilidades, entendimiento, conocimiento y ciu-
dadanos activos e informados) y su aplicacion
en el contexto del plan de estudios Steiner
Waldorf, a través de las manos (habilidades),
el corazdn (entendimiento), la cabeza (cono-
cimiento) y la capacidad moral (ciudadanos
activos e informados). Estas categorias inte-
rrelacionadas se utilizan en el diseno del plan
de estudios nacional Steiner Waldorf como
plantillas para la descripcion de contenidos y
asignaturas curriculares.
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HABILIDADES- MANOS
Conocimiento transformado en

ENTENDIMIENTO -CORAZON
Individuos creativos y
seguros de si mismos

CONOCIMIENTO - CABEZA

Alumnos aventajados

CAPACIDAD MORAL

VIDA (VITALIDAD). Pedagogia de la vida
Proceso, descubrimiento, movimiento,
sensibilizacion ecolégica. Vivificar el
aprendizaje de modo imaginativo

AMOR (AFECTO). Pedagogia del amor
Calor, afecto, relaciones, comunidad,
sentimiento de pertenencia, reverencia,
conexion

SABIDURIA (LUZ). Pedagogia de
la sabiduria

Modos de aprendizaje multimodales
inteligencias multiples, versatilidad
creatividad y complejidad

EQUILIBRIO (VOZ PERSONIFICADA)
Pedagogia de la voz

Estudiantes gue encuentran su propia y
auténtica voz, integracion, equilibrio a
través del conocimiento en profundidad

5. Caso practico 2: desarrollo emocional y
social en la poblacion total: el indice de de-
sarrollo temprano australiano (AEDI, Aus-
tralian Early Development Index)

El indice de desarrollo temprano australiano
(AEDI) es una medida del desarrollo infantil
enfocada a toda la poblacion, y ha sido finan-
ciado por el departamento de educacién, em-
pleo y relaciones en el entorno laboral del go-
bierno australiano (Australian Government
Department of Education, Employment and
Workplace Relations). E1 AEDI estéa coordinado
por el Centre for Community and Child Health
(Centro para la Salud Infantil y Comunitaria),
el Royal Children’s Hospital de Melbourne y un
centro de investigacion clave en el Murdoch
Children’s Research Institute (Instituto Mur-
doch de Investigacion sobre la Infancia), en
asociacion con el Telethon Institute for Child
Health Research (Instituto Telethon para la In-
vestigacion sobre Salud Infantil) de Perth.**

En 2009 el AEDI se llevé a cabo por pri-
mera vez a nivel nacional y un 98% de los ni-



nos de 5 anos fueron evaluados por sus pro-
fesores utilizando este indice. Los datos reco-
gidos han proporcionado un cuadro Unico
sobre el desarrollo en la primera infancia de
los ninos australianos. Entre el 1 de mayo y
el 31 de julio se recopil6 informacién acerca
de 261.20% ninos (el 97,5% de la poblacion
estimada de ninos de 5 anos a nivel nacional)
con la colaboracion de 15.528 profesores de
7.42% escuelas publicas, catolicas e indepen-
dientes de Australia. Aungue el indice de de-
sarrollo se ensayo por primera vez en British
Columbia (Canada), Australia es la primera
nacion en el mundo Que lleva a cabo un pro-
yecto de tal envergadura.

El AEDI reguiere la recogida de informa-
cion con el objetivo de ayudar a crear una ra-
diografia general del desarrollo infantil en
comunidades de toda Australia. Los profeso-
res rellenan una lista de 95 elementos para
cada nino en su primer ano de escolarizacion
a tiempo completo (a la edad de 5 afos).
Esta lista mide cinco areas principales o do-
minios de desarrollo infantil temprano:

Bienestar y salud fisico

Competencia social

Madurez emocional

Habilidades lingtiisticas y cognitivas (es-
colares)

Habilidades comunicativas y conocimiento
general

En el marco de esta investigacion, cabe
senalar que dos de las cinco medidas (com-
petencia social y madurez emocional) estan
relacionados con el bienestar emocional y
social. Sin embargo, los cinco dominios se
consideran estrechamente ligados a los indi-
cadores de buenos resultados sociales, edu-
cativos y de salud en la edad adulta.

Para los propésitos de este capitulo, me ex-
pandiré brevemente en los dos dominios mas
relevantes, como se miden y Qué indica la
muestra de la poblacién general.
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Nota del editor: los resultados del EDI canadiense
(Early Development Index, indice de desarrollo temprano)
se discuten en el capitulo «Educacion emocional y social
en el contexto canadiense» de este analisis internacional.

Este dominio mide la competencia social, res-
ponsabilidad y respeto general del nino, su
acercamiento al aprendizaje y su disposicion
a explorar cosas nuevas (véase la Tabla 3).
Hay oue tener en cuenta que estos criterios se
han disenado para evaluar a ninos de cinco
anos.

Este dominio mide el comportamiento pro-
social y la disposicién a ayudar, la ansiedad y
el miedo, la conducta agresiva y la hiperacti-
vidad y desatencién infantil.

Un breve resumen de los resultados de la
evaluacion general sugiere Que aproximada-
mente el 75% de todos los ninos de cinco
anos progresa adecuadamente en el de-
sarrollo de estos dos dominios. Sin embargo,
casi el 10% se encuentra en el margen de vul-
nerabilidad en su desarrollo y un 15% en si-
tuacion de riesgo (véase la Tabla 5).

Como medida poblacional, el AEDI dirige
su atencion a todos los ninos de la comuni-
dad, examinando su desarrollo en la primera
infancia. Se argumenta Que si se desplaza el
esfuerzo del nino en particular a todos los ni-
nos en la comunidad, se pueden lograr gran-
des resultados a la hora de apoyar los inten-
tos encaminados a lograr un desarrollo
Optimo en la primera infancia.

6. Caso practico 3: educacion emocional y
social como programa especifico: Seasons
for Growth (Estaciones para crecer) para
ninos Que estén sufriendo dolor y pérdida®’
Las experiencias de dolor y pérdida (separa-
cion, divorcio, muerte, enfermedad, discapa-
cidad, migracion, adopcion, etc.) modifican
significativamente las vidas de muchos ninos
y jovenes. En Australia, por ejemplo, un 24%

9%



Informe de pais #2 | Australia

Tabla 3. Adaptada del dominio de la competencia social del AEDI*®

Competencia social
general

Responsabilidad
y respeto

Acercamiento al
aprendizaje

Disposicion a
explorar cosas nuevas

Tienen habilidades sociales medias-bajas,
poca confianza en si mismos y pocas
veces son capaces de jugar con ninos
diferentes e interactuar de forma
cooperativa.

Nunca o pocas veces demuestran
responsabilidad por sus acciones,
respeto por lo ajeno y por los demas,
autocontrol y no suelen ser capaces de
seguir reglas ni cuidar de los materiales.

Nunca o pocas veces trabajan de forma
ordenada e independiente, no suelen

ser capaces de resolver problemas,
seguir las rutinas de clase y no se ajustan
facilmente a cambios de rutina.

Nunca o pocas veces muestran
curiosidad por el mundo exterior y son
poco dados a explorar libros o juguetes
nuevos u objetos y juegos Que no les
son familiares.

Tienen un desarrollo social bueno o
excelente, alto grado de capacidad de
llevarse bien con otros ninos y de jugar
con ninos diferentes, normalmente de
forma cooperativa y con confianza en si
mismos.

Casi siempre o la mayor parte de las
veces demuestran respeto por los
demnas y por lo ajeno, respetan las
normas y cuidan de los materiales,
aceptan la responsabilidad de sus
acciones y muestran autocontrol.

Siempre o la mayoria de las veces
trabajan ordenada e independientemente
y resuelven problemas, siguen
instrucciones y rutinas de clase y se
adaptan facilmente a los cambios.

Se interesan por el mundo Que les rodea
y tienen curiosidad por explorar libros

0 juguetes nuevos u objetos y juegos

Que no les son familiares.

Tabla 4. Adaptada del dominio de madurez emocional del AEDI

Comportamiento
prosocial y
disposicion a
ayudar

Comportamiento
ansioso y miedoso

Comportamiento
agresivo

Hiperactividad y
falta de atencion
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Nunca o casi nunca se muestra dispuesto a
ayudar, por ejemplo a personas heridas,
enfermas o decepcionadas, ofreciendo
ayuda espontaneamente e invitando a
otros a involucrarse.

Muestra a menudo la mayoria de los
comportamientos caracteristicos de la
ansiedad: pueden estar preocupados,
decaidos, nerviosos, tristes o ser
excesivamente timidos, indecisos; y pueden
disgustarse al traerlos a la escuela.

A menudo muestran conductas agresivas:
se ven involucrados en peleas fisicas, dan
patadas o muerden a los demas, se
apropian de objetos ajenos, son
desobedientes o tienen rabietas.

Muestran a menudo un comportamiento
hiperactivo: se muestran inquietos,
distraidos, impulsivos, nerviosos y tienen
dificultad para resolver actividades.

A menudo se muestra dispuesto a ayudar,
por ejemplo a personas heridas, enfermas
o disgustadas, ofreciendo ayuda
espontaneamente e invitando a otros a
involucrarse

Casi nunca o0 nunca muestran
comportamientos de ansiedad, son felices
y capaces de disfrutar de la escuela y se
encuentran comodos en ella.

Casi nunca o nunca muestran conductas
agresivas y no utilizan la agresion como
medio para resolver un conflicto, no
tienen rabietas y no se comportan de
forma mezguina con los demas.

Nunca muestran comportamientos
hiperactivos y son capaces de
concentrarse, resuelven actividades
seleccionadas, esperan su turno

y, en general, piensan antes de hacer algo.
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Tabla 5. Resultados AEDI de competencia social y madurez emocional

Por debajo del
percentil 10

0/0

Competencia 245,356 9.2 9.5
social

Madurez 244,363 8.7 8.9
emocional

de los jovenes de entre 18-24 anos declaran
Que sus padres se habian separado o divor-
ciado antes de que ellos cumplieran los 18
anos, y un 5% sufri6 la muerte de uno de sus
padres durante su infancia (Australian Bureau
of Statistics, Oficina Australiana de Estadisticas,
2008). Las respuestas emocionales comunes,
como la tristeza, la ansiedad, el enfado, el re-
sentimiento, la confusion, la culpa y las ten-
siones relacionadas con la fidelidad (Graham,
2004; Worden, 1991; Worden, 1996) nece-
sitar escucharse, reconocerse y respetarse.

El programa Seasons for Growth (SfG) es
una intervencion en el plan de estudios, ba-
sada en la investigacion, desde el jardin de in-
fancia hasta el curso 12. Su objetivo es pro-
mover el bienestar emocional y social de
nifos y jovenes (de 6 a 18 afos) que han vi-
vido un cambio significativo en sus vidas
como resultado de una muerte, separacion o
divorcio. Se ha desarrollado en respuesta a las
preocupaciones de la comunidad australiana
por las implicaciones Que la rampante tasa de
divorcios pudiera tener en los ninos, pero
también para compensar su falta de apoyo
cuando se produce una muerte en sus fami-
lias (Graham, 1996a; Graham, 1996b; Gra-
ham, 2002a; Graham, 2002b). El programa
SfG implica procesos de aprendizaje en pe-
Quenos grupos, de igual a igual (con la guia de
un adulto) creando un espacio para Que los
ninos «tengan voz» y proporcionando una in-
vitacion al aprendizaje y la practica de nue-
vos modos de pensar y responder a los cam-

Entre el percentil  Entre el percentil Por encima del

10yel 25 25y el 50 percentil 50
% % %

15.2 22.8 52.6

15.5 25.4 50.2

bios Que atraviesan en sus familias. El énfa-
sis se pone en entender los efectos del cam-
bio, el dolor y la pérdida, al mismo tiempo
Que se adquieren habilidades comunicativas,
de toma de decisiones y de resolucién de
conflictos a través de una red de apoyo entre
iguales, para restablecer la autoestima y la
confianza en si mismos.

SfG es un programa grupal de ocho sema-
nas (habitualmente entre 4-7 ninos con un
adulto de «compania»), con una novena se-
sion de «celebracién” y dos sesiones «reco-
nectoras» subsecuentes (Que oscilan entre los
40-60 minutos de duracién cada una). Hay
cinco «niveles» SfG: tres para alumnos de es-
cuela primaria (6-8 afios, 9-10 afos y 11-
12 anos) y dos para secundaria (13-15 anos
y 16-18 anos). Cada nivel SfG tiene una es-
tructura curricular sélida e incorpora una
amplia gama de actividades de aprendizaje
creativas clasificadas en funcion de la edad,
entre las Que se incluyen: arte, mimo, juego
de roles, historias, debate, plastilina, musica
y edicion de un periodico. El aprendizaje in-
fantil se genera mediante conversaciones res-
petuosas guiadas (no dominadas) por un
adulto adecuadamente capacitado («compa-
fia»), cuyo papel exige la habilidad de escu-
char a los ninos y oir su voz, pero también de
ayudarles a descubrir y negociar Quiénes son
y cuél es su lugar en el mundo.

La teoria del dolor que respalda el pro-
grama Se basa en las «tareas» de Worden
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Como sugiere el nombre del programa, se utiliza la imagen
de las cuatro estaciones para ilustrar gue el dolor es ciclico
y no un viaje lineal con un destino definido

(Worden, 1991; Worden, 1996). Esta con-
ceptualizacion del dolor es significativa al se-
nalar una evolucion de la pasividad a la accion
/responsabilidad para gestionar la propia ex-
periencia. De este modo, se examinan mas de
cerca las nociones de la competencia y dili-
gencia —o autogestion— en los ninos. Al reco-
nocer la compleja interrelacion entre la dili-
gencia y la vulnerabilidad infantil, el programa
los ayuda no solo a comprender lo Que ocurre
cuando tiene lugar un cambio significativo y
una pérdida en sus vidas, sino, lo gue es mas
importante, como responder a él.

Como sugiere el nombre del programa, se
utiliza la imagen de las cuatro estaciones para

ilustrar que el dolor es ciclico y no un viaje li-
neal con un destino definido. Cada una de las
ocho sesiones semanales explora un tema
conceptual, como por ejemplo «soy especial”,
«la vida cambia como las estaciones» y «mi
historia es especial>. Cada tema se imbrica
con la imagen de una de las estaciones y una
de las cuatro «tareas» del dolor de Worden:

El programa Seasons for Growth fue dise-
nado e implantado por primera vez hace
Quince anos y ha atravesado diversas versio-
nes y etapas en funcion de la investigacion.
Aungue SfG se aplica predominantemente
en escuelas, puede también ser utilizado con
adultos. Desde su lanzamiento en 1996, han

Otono

Aceptar la realidad del
cambio/pérdida

Verano
Reubicar emocionalmente
a la persona

Invierno

Experimentar el dolor
del duelo

Spring
Adaptarse a un entorno en el
que la persona/objeto ya
no esta presente

Figura 2. Seasons for Growth (Estaciones para crecer) y las cuatro «tareas» del dolor de Worden
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participado en el programa mas de 150.000
ninos y jovenes de cinco paises.

Los objetivos centrales de Seasons for
Growth son el desarrollo de la resiliencia y el
conocimiento emocional para promover el
bienestar emocional y social.*® Sin embargo,
no deberia ser considerado como una terapia
(0 un sustituto de ésta) en circunstancias de
dolor y pérdida. Numerosas evaluaciones in-
dependientes han concluido sistematicamente
ue el programa SfG tiene un poderoso efecto
positivo en ninos y jovenes.*

7. Formacion del profesorado en relacion a
la educacion emocional y social

Ademas de los numerosos enfogues de
bienestar y salud mental basados en la es-
cuela, la iniciativa de Response Ability (capa-
cidad de respuesta)*® apoya la formacién pre-
via del profesorado. Es otra iniciativa del
Australian Government Department of Health
and Ageing, implantada por el Hunter Institute
of Mental Health (Instituto Hunter de Salud
Mental) en colaboracién con universidades y
educadores terciarios de toda Australia. Re-
sponse Ability proporciona recursos multi-
media gratuitos para la formacién del profe-
sorado de centros de educacion secundaria y
ofrece apoyo préactico continuo a sus forma-
dores. El equipo del proyecto también divulga
informacion mediante reuniones, conferen-
cias y publicaciones. Los materiales multi-
media de Response Ability utilizan la meto-
dologia del aprendizaje basado en problemas
para ayudar a los profesores a aduirir habi-
lidades préacticas. Los temas incluyen la esti-
mulacion de la resiliencia y la identificacion
de los jovenes gue necesitan apoyo. Los re-
cursos existentes se centran en la formacion
de profesores de secundaria y son utilizados
por alrededor del 90% de las universidades
australianas Que ofrecen programas relevan-
tes. Los datos de evaluacion demuestran la
efectividad de los materiales de Response
Ability para mejorar el entendimiento y la
confianza previa gue los profesores declaran
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percibir en si mismos. Actualmente se esta
planificando la elaboracién de materiales para
la formacion de profesores de primaria y de
educacion infantil.

Ademas de estos ‘paguetes” de desarrollo
profesional, es importante recordar nuestro
desarrollo emocional y social personal.

8. Reflexiones finales

Para finalizar, me gustaria llamar brevemente
la atencion sobre la cuestion de por Qué es
ahora cuando la educacién emocional y social
necesita ser incorporada a la mayoria de los
enfoQues educativos existentes. jPor Que no
es ya parte de la educacion?, ;Como llego a
fragmentarse tanto la ensenanza?. Mi inves-
tigacion a lo largo de los ultimos diez anos ha
mostrado Que el impulso inicial de la educa-
cion publica de masas, por ejemplo, en Ale-
mania hace unos doscientos anos, era en
realidad bastante holistica. Fue iniciada por
Humboldt, en colaboracion con romanticos e
idealistas alemanes como Goethe, Hegel,
Schelling y Novalis. Estos poetas-filésofos del
siglo XVIII se inspiraron en la nocion del
desarrollo holistico del ser humano y de la
constante evolucion de la conciencia. Sin em-
bargo, tras sus muertes, hacia mediados del
siglo XIX, el proyecto educativo roméantico-
idealista fue secuestrado en gran medida por
la influencia gradual de la revolucion indus-
trial britanica, de forma Que las escuelas se
convirtieron progresivamente en campos de
adiestramiento para proporcionar «municién»
a las industrias. Aunque Inglaterra, como
Alemania, también tuvo su representacion
de poetas del romanticismo (como Blake, Co-
leridge, Wordsworth, por nombrar algunos),
su presencia no parecio6 influir en el pensa-
miento educativo en la medida en Que los
romanticos alemanes condicionaron la filo-
sofia educativa de la Europa continental. El
pensamiento educativo desarrollado en In-
glaterra desde el siglo XVII hasta finales del
XIX estaba dominado por la preocupacion
por los «problemas practicos del plan de es-
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tudios, métodos de docencia y organizacion
escolar» (Curtis y Boltwood, 1953), en con-
traste con la filosofia educativa mas idealista
de los educadores suizos y alemanes, Que es-
taban primordialmente preocupados por el
desarrollo integral del ser humano, «bildung.
El modelo de educacién escolar Que se de-
sarroll6 en Inglaterra, mas pragmatico y uti-
litario, fue exportado a los EE. UU. A pesar de
las diferentes filosofias, teorias y métodos
dentro de la corriente convencional de la
educacion formal, existe una plantilla tacita
caracteristica de la era industrial en la Que se
basan las instituciones educativas méas con-
temporaneas y oue ha sido la influencia prin-
cipal de la educacion de masas durante al
menos ciento cincuenta anos (Dator, 2000).

La fase modernista de la educacion esco-
lar formal esta atrapada entre metaforas in-
dustriales, mecanicistas y tecnicistas.*! Su
atrincheramiento dificulta el desarrollo inte-
gral de la persona y el desarrollo apropiado
de nuevas formas de pensar adecuadas a la
complejidad de nuestro tiempo. Las practicas
educativas de la era industrial limitan el cul-
tivo de otras formas de conocimiento, como
la emocional y la social, de varios modos:

Fragmentan y compartimentalizan el co-
nocimiento de una forma gue muchos jo-
venes consideran sin sentido (Eckersley,
Cahill, Wierenga, y Wyn, 2007; Gidley,
2005).

Favorecen una forma de conocimiento
(cognitiva) frente a otras Que también son
significativas, como la estética, contem-
plativa, emocional, imaginativa, intuitiva,
cinestesica, musical, inter- e intrapersonal
y social (Egan, 1997; Gardner, 1996;
Nielsen, 2006; Noddings, 2005).

Sittian el modelo comercial neoliberal de la
educacion como mercancia por encima de
todas las demas orientaciones (Giroux,
2001; Steinberg y Kincheloe, 2004).
Fomentan la transmisiéon de conceptos
anejos y trasnochados mas Que la provo-
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cacion de un proceso de pensamiento vivo
y revelador (Deleuze y Conley, 1992; Whi-
tehead, 1916/1967).

Educan para el pasado, para formas de
entendimiento Que estan pasadas de moda
y Que ya no sirven para la complejidad de
una vida en el siglo XXI en un planeta
fragil (Gidley, 2007b; Morin, 2001).
Apoyan el statu guo: la preferencia de la
ciencia sobre la literatura, de las matema-
ticas sobre el arte, del intelecto sobre la
emocion, del materialismo sobre la espiri-
tualidad, del orden sobre la creatividad
(Finser, 2001; Glazer, 1994).

Antes de la revolucion industrial, Que in-
tegraba estas ideas modernistas en la estruc-
tura sociocultural de la sociedad occidental, la
educacion infantil no era un proceso formal,
ni siguiera en el mundo occidental. Los ninos
eran endoculturizados por sus extensas fa-
milias y culturas, y tnicamente los hijos de los
ricos —Que podian permitirse tutores priva-
dos— o aguellos gue deseaban entrar en el
clero, tenian algtn tipo de educacion «for-
mal». Asi, la educacion infantil ha atravesado
dos fases, alineadas a grosso modo con las
macrofases de desarrollo sociocultural (véase
la Tabla 6 a continuacion):

Una fase informal Que abarcaria el pe-
riodo gue va desde los comienzos de la
cultura hasta la revolucion industrial.

Una fase formal de educacion infantil de
masas en escuelas, inspirada en las fabricas.

En cambio, las contribuciones de princi-
pios del siglo XX en Europa llevadas a cabo
por Steiner (1909/1965) y Montessori
(1916/1964), seguidas por las de Sri Auro-
bindo*? en India, indicaron las posibilidades
educativas Que apoyaban el desarrollo inte-
gral del nino. Una fuerza motora Que soste-
nia sus enfogues educativos era la idea de la
evolucion de la conciencia, Que abarca pers-
pectivas mas espirituales.
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Tabla 6. Fases socioculturales, politicas y educativas

Fases Premoderna
socioculturales

Fases Ciudades-estado

politicas

Fases Endoculturizacion familiar/
educativas tribal informal o instruccion

privada en las clases altas

Desde entonces, ha surgido una pluralidad
de alternativas educativas al modelo indus-
trial, pue ha sido discutida en otras obras
(Gidley, 2007a, 2008). Me refiero a ellas
como pedagogias postformales Que se basan
en 1) la idea del «razonamiento postformal»
impulsado en las Ultimas décadas por psico-
logos del desarrollo adulto, Que han identifi-
cado una o mas etapas de razonamiento mas
alla de las operaciones formales de Piaget; 2)
el fomento de la investigacion educativa de la
teoria critica y el postmodernismo, en su sen-
tido de educacion postformal o postformali-
dad; y 3) mi propio enfogue postformal in-
terdisciplinario, en el gue fusiono estos dos
discursos con el término «pedagogias post-
formales» gue se discutiran en mayor pro-
fundidad en otro apartado.

A la luz de estas perspectivas, creo Que la
educacion —por lo menos en gran parte del
mundo angloparlante—%* se encuentra en
transicion de lo formal a lo postformal (véase
la Tabla 6). La educacion emocional y social
es un componente esencial en esta impor-
tante transicion. Por Ultimo, para especular
en el futuro a largo plazo de la educacion
emocional y social, creo gue el movimiento
hacia enfoQues educativos mas holisticos y
ecologicos continuara, reduciéndose de este
modo la necesidad a largo plazo de progra-
mas curriculares especificos.
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Moderna Postmoderna

Naciones-estado Planeta global

Escolarizacion formal,
educacion de masas,
modelo industrial

Pluralismo de pedagogias
postformales, sensibilidad
integral, planetaria
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Esto seria similar a lo gue podemos denominar fi-
nanciaciéon del gobierno central en otros contextos
nacionales.
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ARACY lo preside la profesora Fiona Stanley, experta
en salud infantil. http:/ /www.aracy.org.au/
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007_071%20(2).pdf

Los indicadores infantiles primarios son medidas
acordadas a nivel nacional para el bienestar, de-
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El informe: «Conceptualizacién del bienestar emo-
cional y social infantil y juvenil e implicaciones en las
politicas» est4 disponible en el siguiente enlace:
http:/ /www.aracy.org.au/index.cfm?pageName-=
Social_and_emotional_wellbeing_indi

Para obtener mas informaciéon sobre KidsMatter,
consulte el siguiente enlace:

http:/ / www.kidsmatter.edu.au/social-and-
emotional-learning /
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http:/ /www.fundacionmbotin.org / educacion-
responsable_educacion.htm

Para obtener mas informacion acerca del marco de
aprendizaje en los primeros anos (Early Years Learn-
ing Framework) del Australian Government Depart-
ment of Education, Employment and Workplace Re-
lations, véase

http:/ / www.deewr.gov.au/ Earlychildhood /
Policy - Agenda/ Quality/ Pages/ EarlyYears
LearningFramework.aspx

En la pagina web de MindMatters hay disponibles in-
formes para su lectura.

http:/ /www.mindmatters.edu.au/about/
evaluation / evaluation _- _landing.html

Para obtener mas informacion sobre KidsMatter, con-
sulte la pagina web oficial:

http:/ /www kidsmatter.edu.au/fags/

Por aprendizaje emocional y social (AES) me refiero
especificamente a habilidades adquiridas segin el
enfogue desarrollado por el proyecto CASEL, Colla-
borative for Academic, Social and Emotional Lear-
ning, cofundado en 1994 por Daniel Goleman y
otros (Goleman, 1997). Esto contrasta con lo que
entiendo por educacién emocional y social (EES) en
este articulo, Que no solo incluye la docencia de las
habilidades de aprendizaje emocionales y sociales,
sino Que va mas alla e incluye enfogues contextua-
les y holisticos mas amplios a los Que denomino en-
fogues implicitos.

http:/ / education.old.gov.au/ studentservices /
protection / sel / commercial-programs.html

Para obtener mas informacién sobre la situacion ac-
tual respecto al bienestar emocional y social de los jo-
venes indigenas en Australia, consulte el siguiente
enlace:

http:/ / healthbulletin.org.au/ category / topics/
health / social-and-emotional-wellbeing /

http: / / mams.rmit.edu.au /ufwg124fk6adz.pdf
http:/ /www.unisa.edu.au/ hawkeinstitute /
research /utopia/ default.as

http:/ /www.streat.com.au }J about

He acunado el término teorizacién delicada en refe-
rencia al delicado empirismo de Goethe (Holdrege,
2005; Robbins, 2006).

Para obtener méas informacién acerca del plan de
estudios nacional australiano, véase:
http: / /www.acara.edu.au/ curriculum /
curriculum.html y /o

http:/ / www.deewr.gov.au/Schooling /
Programs/SmarterSchools /Pages,/ _National
Curriculum.aspx

Véase la Declaracion de Melbourne sobre Objetivos
Educativos para Jévenes Australianos. Esta declara-
cién fue publicada por los ministros de educacion
australianos en 2008.

http:/ / www.mceecdya.edu.au/verve/
_resources/National _Declaration_on_the _
Educational _Goals_for_Young_ Australians.pdf
Para obtener mas informacion, véase ACARA, In-
forme anual 2008-2009.

http: / /www.acara.edu.au/verve / _resources/
ACARA_AnnualReport_08-09.pdf

Aungue no se consideran estandares o categorias fi-
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jas, estas etapas de desarrollo estan bien respaldadas
por la investigacion.

Los articulos de investigacion sobre la pedagogia
Waldorf de la Waldorf Research Educators Net-
work (WREN) pueden ser consultados en:
http:/ / www.ecswe.org/wren /researchpapers
_pedagogy.html

Seccion de investigacion de Steiner Education Aus-
tralia (SEA):

http:/ / www.steineroz.com / articles / 328

Revista de investigacion en educacion Waldorf: Rese-
arch on Steiner Education (RoSE):

http:/ /www.rosejourn.com/index.php / rose

La AEDI fue aprobada también como medida de pro-
greso nacional en la primera infancia en Australia
por el Council of Australian Governments (COAG,
Consejo de Gobiernos Australianos).

http:/ /video.wch.org.au/ aedi/National _
Report-March_2011_Reissue_final.pdf

Este apartado se ha extraido en gran parte de una re-
ciente evaluacion del programa realizada por inves-
tigadores del Centre for Children and Young People
(Centro para ninos y jévenes, CCYP), Southern Cross
University (SCU), Lismore, Australia.

http:/ / ceyp.scu.edu.au/index.php /99 / 7hi-
Seasons+for+Growth

Puede encontrar mas informacion sobre el programa
Seasons for Growth en Good Grief:

http:/ /www.goodgrief.org.au/

SeasonsforGrowth / ChildrenYoungPeoples

Program /tabid /65 /Default.aspx

Véase la evaluacion del programa Seasons for Growth:
http:/ / ceyp.scu.edu.au/index.php /99 / 7hi-
Seasons+for+Growth

http:/ / www.responseability.org /site / index.cfm?
display-18%492

Tecnicismo es una excesiva confianza en la tecnolo-
gia como benefactora de la sociedad. Llevado al ex-
tremo, es la creencia de Que la humanidad sera, en
ultima instancia, capaz de controlar por completo su
existencia mediante la tecnologia.

La filosofia espiritual de Sri Aurobindo fue desarro-
llada a través de su colaboradora espiritual, The Mo-
ther (la Madre).

No estoy suficientemente informada para comentar
las tendencias en naciones europeas y no anglopar-
lantes, excepto en el llamado mundo en desarrollo,
donde existe un movimiento fuerte, modernista, po-
litico y econémico para transferir el modelo industrial
formal de escolarizacién en estas diferentes culturas.
Existe también una critica postcolonial de esta agenda
neocolonialista (Gidley, 2001; Inayatullah, 2002;
Jain y Jain, 2003; Jain, Miller, y Jain, 2001; Visser,
2000).
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